e 00 @ ® ® 08 & @ ® o 0 e® & & @ ®
L o0 ° ® ® 0e L X} L I
L lll, [ I (X [ I o 8 & @
ClUL

i |

Historia y Gloria

en los Juggos Olimpicos



e5000000®

El Origen de los Juegos Olimpicos.
El Triunfo Dorado de Costa Rica.
Las Olimpiadas Nazis.

La Tragedia de Munich 1972.

La Triple Corona de Michael Phelps.
El Brillo Eterno de Nadia Comaneci.
La Hazafna de Abebe Bikila.

El Dominio de Usain Bolt.

Mas Que Una Frase.

JULIO, 2024




El Origen de los
Juegos
Olimpicos

Los Juegos Olimpicos tienen una historia
milenaria que se remonta a la antigua Grecia.
Se celebraron por primera vez en Olimpia en

el afio 776 a.C., en honor a Zeus, el dios
principal del pante6n griego. Estas
competiciones no solo eran eventos deportivos,
sino también festivales religiosos y culturales
gue atraian a espectadores de todas las polis
griegas. Los atletas competian en diversas
disciplinas como la carrera a pie, el lanzamiento
de disco y la lucha, demostrando su destreza

y fortaleza fisica.

Durante mas de mil afios, los Juegos Olimpicos
se celebraron cada cuatro anos hasta que
fueron prohibidos en el afio 393 d.C. por el
emperador romano Teodosio |, quien
consideraba que los juegos eran una practica
pagana incompatible con el cristianismo. Esta
interrupcion dur6 mas de mil afos, hasta que
a finales del siglo XIX, el bardn Pierre de
Coubertin, inspirado por la idea de revivir
estos juegos, organiz0 la primera edicion de
los Juegos Olimpicos de la era moderna en
Atenas en 1896.

El renacimiento de los Juegos Olimpicos en el
siglo XIX marco el inicio de una nueva era de
competencia deportiva internacional. Desde
entonces, los Juegos han crecido en magnitud
y prestigio, convirtiéndose en un simbolo de
paz y unidad global. Atletas de todo el mundo
se relinen para competir y celebrar el espiritu
olimpico, continuando la tradicion iniciada
hace mas de dos milenios en la antigua

Grecia.
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El Triunfo Dorado

De Costa Rica

Costa Rica hizo historia en los Juegos Olimpicos de 1996 en
Atlanta cuando la nadadora Claudia Poll gané la primera y unica
medalla de oro para el pais hasta la fecha. Poll, quien compitié
en la prueba de 200 metros estilo libre, logré una victoria
impresionante con un tiempo de 1:58.16, superando a
competidoras de alto nivel mundial. Este logro no solo
puso a Costa Rica en el mapa olimpico, sino que también
inspird a generaciones de atletas costarricenses a
perseguir sus suefios en el deporte.

El triunfo de Claudia Poll no fue solo una victoria
personal, sino un momento de orgullo nacional que
unié a todos los costarricenses. Su dedicacion,
disciplina y perseverancia resonaron
profundamente en una nacion que, hasta
entonces, no habia experimentado el dulce
sabor del oro olimpico.

- Desde entonces, Claudia Poll ha sido una
~ figura inspiradora, motivando a jévenes
ﬂ nadadores y otros deportistas a seguir
sus pasos y luchar por sus suenos.
La medalla de oro de 1996 sigue
siendo un simbolo de esperanza
'y excelencia para Costa Rica,
recordando a todos que el
esfuerzo y la determinacién
pueden llevar a conquistas
extraordinarias.
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Los Juegos Olimpicos de 1936 en Berlin fueron mas que un simple evento
deportivo; representaron una herramienta de propaganda para el régimen
nazi.

Adolf Hitler utilizé los juegos para proyectar una imagen de poder y unidad nacional,
ocultando las politicas represivas y antisemitas del régimen. La infraestructura y la
organizaciéon fueron impresionantes, con el estadio olimpico de Berlin como epicentro de
espectaculos destinados a impresionar a la audiencia mundial. A pesar de los principios
excluyentes del régimen nazi, los paises de todo el mundo aceptaron part|0|par y los
intentos de boicot fueron débiles y finalmente fallidos.

Uno de los momentos mas significativos de estos juegos fue la
actuacion de Jesse Owens, el atleta afroamericano que gané
cuatro medallas de oro, desafiando la ideologia nazi de
superioridad racial. Su éxito fue un golpe simbélico contra el
racismo institucionalizado del Tercer Reich y subrayé el espiritu
de igualdad y competencia justa que los Juegos Olimpicos
representan en su esencia. A pesar de la intencién de los nazis
de utilizar los juegos como una plataforma de propaganda, los
logros de atletas como Owens resaltaron la verdadera esencia
de los Juegos Olimpicos.
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La Tra@edia

unich 1972

Los Juegos Olimpicos de Munich 1972, destinados a ser una celebracion de paz y
fraternidad, se vieron manchados por uno de los actos de terrorismo mas impactantes de
la historia. En la madrugada del 5 de septiembre, un grupo de ocho terroristas palestinos
del grupo Septiembre Negro irrumpié en la Villa Olimpica, tomando como rehenes a once
miembros del equipo olimpico israeli. La situacion rapidamente escalo, y las imagenes de
los rehenes con sus captores se transmitieron por todo el mundo, transformando el evento
deportivo en una crisis internacional.

A pesar de los esfuerzos de las autoridades alemanas para negociar y rescatar a los
rehenes, la operacion de rescate en el aeropuerto de Firstenfeldbruck terminé en una
tragedia. Los once atletas israelies, un policia aleman y cinco de los ocho terroristas
murieron durante el fallido intento de liberacion. Este acto de violencia no solo sacudi6 a
la comunidad olimpica, sino que también expuso las vulnerabilidades en la seguridad de
eventos internacionales y marco un antes y un después en la forma en que se abordan las
amenazas terroristas.

La Tragedia de Munich 1972 dejé una profunda cicatriz en la historia de los Juegos
Olimpicos y en la memoria colectiva de la humanidad. En los afios posteriores, se han
llevado a cabo numerosos homenajes y recordatorios en honor a las victimas, y los
Juegos Olimpicos se han transformado con medidas de seguridad mas estrictas.




La Triple Corona [
de Michael Phelps

En los Juegos Olimpicos de Beijing 2008, Michael Phelps
logré un hito sin precedentes en la historia del deporte. Con
una demostraciéon asombrosa de habilidad y resistencia, Phelps
gan6 ocho medallas de oro, superando el récord anterior de
siete oros en una sola edicion de los Juegos, establecido por
Mark Spitz en 1972. Cada una de sus victorias no solo fue un
testimonio de su excepcional talento, sino también de su
dedicacion y preparacion meticulosa, que incluy6é una rutina de
entrenamiento exhaustiva y un enfoque mental implacable.

La hazafa de Phelps en Beijing lo convirtié en el
atleta olimpico mas condecorado de todos los
tiempos. Su éxito abarcé una variedad de eventos,
desde los 100 y 200 metros mariposa hasta el
200 y 400 metros combinados, asi como relevos
de equipo. Lo que hizo ain mas impresionante
su logro fue la capacidad de Phelps para
mantener un rendimiento de élite en diferentes
estilos de natacién y distancias, demostrando
una versatilidad y adaptabilidad que pocos
atletas poseen.

La Triple Corona de Michael Phelps en 2008 no
solo consolid6 su legado como uno de los mas
grandes nadadores de la historia, sino que
también inspir6 a una nueva generacion de
atletas. Su éxito en Beijing elevo el estandar del
rendimiento olimpico y demostré que con trabajo
arduo, determinacién y un espiritu competitivo
inquebrantable, se pueden alcanzar nuevas
alturas en el deporte.

Phelps dej6 una marca imborrable en los
Juegos Olimpicos, recordandonos que los
limites existen solo para ser superados.



El Brillo Eterno
de Nadia Comaneci

En los Juegos Olimpicos de Montreal 1976, Nadia Comaneci
cautivé al mundo con su gracia y habilidad excepcionales en
la gimnasia. A la edad de apenas 14 afnos, la gimnasta
rumana se convirtié en la primera en la historia en recibir un
puntaje perfecto de 10 en una competicion olimpica.

Su actuacién impecable en la barra de equilibrio no solo la
catapulté a la fama mundial, sino que también redefinié los
estandares de excelencia en su deporte, dejando una marca
indeleble en la historia olimpica.

El logro de Nadia Comaneci no se limitd a un solo evento.
Durante los Juegos de Montreal, obtuvo siete puntuaciones

perfectas de 10, ganando tres medallas de oro, una de plata
‘ y una de bronce. Su dominio en la gimnasia artistica
femenina no solo fue un testimonio de su talento innato
y dedicacién incansable, sino también un simbolo de
inspiracion para jovenes atletas en todo el mundo,
demostrando que la edad no era un obstaculo
para alcanzar la grandeza en el deporte.

El legado de Nadia Comaneci
trascendio los limites de la gimnasia.
Su impacto en los Juegos Olimpicos
de 1976 fue monumental, inspirando a
generaciones posteriores de gimnastas
a perseguir la perfeccion y elevar el
nivel de competencia. Su nombre se
convirtié en sindbnimo de excelencia y

su imagen, con su sonrisa radiante y sus actuaciones
impecables, perdura como un recordatorio eterno del poder
del deporte para unir y inspirar al mundo.




En los Juegos Olimpicos de Roma 1960, Abebe Bikila escribié una pagina legendaria
en la historia del atletismo. Originario de Etiopia y desconocido para muchos, Bikila
sorprendié al mundo al ganar la maratén olimpica, no solo por su victoria, sino por
haber corrido descalzo.

Desafiando todas las expectativas y las convenciones modernas de calzado deportivo,
Bikila demostr6é una resistencia y determinacion excepcionales, cruzando la linea de meta
en el imponente Estadio Olimpico con un tiempo de 2 horas, 15 minutos y 16 segundos.

El triunfo de Bikila no solo fue un logro atlético notable, sino también un simbolo de orgullo
para su pais y para todo el continente africano. Etiopia, una nacién emergente en el
escenario olimpico, celebré la victoria de su héroe, quien se convirtié en un icono nacional
y una inspiracioén para futuras generaciones de atletas. La imagen de Bikila corriendo
descalzo bajo las luces de Roma captur6 la imaginacién del mundo, destacando no solo
su destreza fisica, sino también su conexién profunda con la naturaleza y la tradicion de su
tierra.

El legado de Abebe Bikila trascendié los limites del deporte. Su valentia y determinacion
en los Juegos de 1960 inspiraron una nueva era de corredores y dejaron una marca
indeleble en la historia olimpica. Bikila continué cosechando éxitos en los afios siguientes,
demostrando que la verdadera grandeza no se limita a lo que se lleva puesto en los pies,
sino a la fuerza del espiritu y el alma que guian cada zancada hacia la gloria. “ ae _%




| Dominio
e Usain Bolt

Usain Bolt dejé una marca indeleble en los Juegos Olimpicos de Beijing 2008 y
Londres 2012 al dominar los eventos de 100 metros y 200 metros con una facilidad
impresionante.

En ambas ocasiones, no solo gané ambas pruebas, sino que establecié nuevos récords
mundiales que aun perduran. Su estilo Unico y su capacidad para acelerar en los Gltimos
metros lo convirtieron en un fendmeno global, atrayendo a millones de espectadores que
quedaron cautivados por su velocidad y carisma.

La presencia de Bolt en la pista no solo representaba una busqueda de la excelencia
deportiva, sino también un espectaculo emocionante y lleno de adrenalina. Sus gestos
de celebracion, como su famoso rayo y su sonrisa contagiosa, no solo demostraron su
confianza en si mismo, sino que también mostraron su habilidad para disfrutar cada
momento de sus hazanas atléticas. Bolt no solo era el atleta mas rapido del mundo,
sino también un icono del deporte que inspird a millones a creer en el poder de los
suefnos y la determinacion.




Detras de cada medalla
hay historias de sacrificio,
pasion y perseverancia.




