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El poder de las

Tener una mascota ademas de ser una
gran responsabilidad es una gran alegria.
Es el primero en saludarte cuando llegas
a casa, te hace compafia y te aporta
grandes beneficios fisicos y psicologicos.

¢Por qué tenemos mascotas?

En una serie de excavaciones arqueologicas
en Siberia, fueron encontrados restos de
huesos de perros enterrados 8.000 afnos
atras en tumbas junto a seres humanos.

En algin momento de la prehistoria, los
lobos domesticados, con los que
compartimos nuestras vidas de caza y

defensa; pasaron a ser companeros de
vida y corazén hasta la muerte.

Tener una mascota trae muchos beneficios
al hogar y a nuestras vidas. Aunque lo mas
comun es tener un perro o0 un gato como
mascota, también existen otras opciones.

Si tienes alergia al pelo de estos animalitos,
puedes optar por adoptar otros como el
conejo, el hamster o la tortuga, que también
son excelentes companeros.




Protectores

DE NUESTRASALUD MENTAL

La compafniia de una mascota tiene el poder de reducir la soledad, aumentar los
sentimientos positivos, el estado de animo y el sentido de responsabilidad para una mejor
calidad de vida.

Las personas que tienen mascotas tienen mas probabilidad de tener una mayor
autoestima. Ademas se comprobd que los nifios que se crian junto a animales domésticos
son mas propensos a fortalecer su autoestima, a ser menos solitarios y, a desarrollar
mejor sus habilidades sociales.

Casi tres cuartas partes de los duefios de mascotas aseguran tener mejor salud mental
gracias a ellos. El 60 % de los pacientes que padecen enfermedades mentales, estrés y
ansiedad ven a las mascotas como el elemento mas importante que les ayuda a controlar
enfermedades mentales y el estrés de la vida cotidiana.

Tener un animal en casa ayuda a que las personas sean mas activas e, incluso, a que
hagan mas ejercicio.




Un cerdo
COmo mascota

Los cerdos son extremadamente inteligentes y sociables.

Te presentamos algunos cuidados que debes tener, si piensas tener un cerdito como
mascota:

Alimentacion: necesitan una dieta precisa y balanceada, ya que convierten facilmente la
comida en grasa. Son animales omnivoros (es decir que comen casi de todo), pero las
dietas estan compuestas principalmente de frutas, verduras, cereales y proteina vegetal.

Cuidados veterinarios: Deben cumplir con esquemas completos de vacunacion,
desparasitacion, chequeos periodicos, limado de colmillos y pezufias, ademas de
esterilizacion. Adicionalmente, es importante mencionar que, por tener pieles sensibles y
desprovistas de pelo y glandulas sudoriparas, necesitan higiene, humectacion y proteccion
solar.

Actividad fisica y ocupacion: son animales extremadamente inteligentes y sociables vy,
de no ser entrenados desde edades tempranas, pueden causar grandes destrozos en casa.

No son un regalo: como cualquier animal de compania, los minipig no son un obsequio.
Son seres sintientes y con necesidades basicas que deben ser satisfechas. Pueden vivir
hasta 20 anos.




Bobby Greyfriars

La historia de Bobby, el perro mas famoso de Escocia, es un ejemplo conmovedor de la
lealtad canina. Acompafando a su duefo, John Gray, un vigilante nocturno de Edimburgo,
Bobby se convirtié en su fiel compafiero. Tras la muerte de Gray, Bobby se negé a
abandonar su tumba en el cementerio Greyfriars, permaneciendo alli durante 14 afos.

Su devocion hacia su duefio conmovié a la comunidad, y Bobby fue adoptado como la
mascota de la ciudad.

La estatua de Bobby, erigida frente al cementerio, se ha convertido en un simbolo
iconico de la ciudad. Los visitantes acuden en masa para rendir homenaje a la lealtad
y el amor de Bobby, y muchos participan en la tradicién de tocar su nariz en busca de
buena suerte o0 como gesto de respeto. Este ritual ha trascendido el tiempo,

convirtiéndose en una parte integral de la experiencia turistica en Edimburgo y
subrayando la profundidad del vinculo entre Bobby y la comunidad que lo adopté como
su mascota.

La historia de Bobby ha inspirado libros, peliculas y obras de arte, perpetuando su
legado mas alla de las fronteras de Escocia. Su ejemplo atemporal de fidelidad y
compaferismo continda resonando en el corazén de quienes escuchan su historia,
recordandonos la capacidad Unica de los animales para ensefiarnos sobre el amor
incondicional y la lealtad. A través de la estatua de Bobby y la tradicion que la rodea,
su memoria perdura como un recordatorio conmovedor de la conexidén especial

entre humanos y sus fieles companeros caninos.




“Soy un gato”

Libro recomendado

Una auténtica obra maestra de la literatura japonesa, que
narra las aventuras de un desdefioso felino que cohabita,
de modo accidental, con un grupo de grotescos personajes,
miembros todos ellos de la bienpensante clase media
tokiota: el dispéptico profesor Kushami y su familia, tedricos

duefios de la casa donde vive el gato; el mejor amigo del NATSUME SOSEKI
profesor, el charlatan e irritante Meitei; o el joven estudioso Soy un gato
Kangetsu, que dia si, dia no, intenta arreglarselas para

conquistar a la hija de los vecinos.

Escrita justo antes de su aclamada novela Botchan, Soy un

gato es una sétira descarnada de la burguesia Meiji. Dotada

de un ingenio a prueba de bombas y de un humor sardénico, recorre las peripecias de un
voluble fildsofo gatuno que no se cansa de hacer los comentarios mas incisivos sobre la
disparatada tropa de seres humanos con la que le ha tocado convivir.




Hachiko

Es un icono de lealtad y amor
incondicional que cautivé al mundo
con su conmovedora historia. Este
perro japonés acomparfaba a su
dueno, el profesor Hidesaburo Ueno,
a la estacion de tren todos los dias
y lo esperaba fielmente, incluso
después de la muerte de Ueno en
1925. A pesar de los afos que
pasaron, Hachiko continué yendo
a la estacion, convirtiéndose en un
simbolo perdurable de fidelidad y
devocion.

La historia de Hachiko trasciende
fronteras culturales y ha inspirado
a personas de todo el mundo. Su
legado perdura en estatuas erigidas
en su honor, libros que relatan su
historia y peliculas que capturan

la profundidad del vinculo entre
Hachiko y su duefio. A través de

su historia, Hachiko nos recuerda
la importancia del amor y la lealtad,
dejando un legado eterno que
continta tocando los corazones de
aquellos que escuchan su historia.




APPS PARA
TU MASCOTA

La tecnologia avanza dia tras dia y no sélo ofrece sus beneficios a los humanos sino
también a los mas peludos. En los ultimos anos el aumento de mascotas en los hogares
ha generado una nueva revolucién tecnoldégica a favor de nuestros amigos de cuatro
patas. Por eso te queremos compartir apps para tu mascota que no te puedes perder.

Diario de Cuidados ¢Alguna vez has olvidado las fechas de desparasitacion
o vacunas de tu cachorro o gatito? Con esta aplicacion podras organizar la
rutina y eventos importantes de tu peludo ya que cuenta con un calendario,
lista de tareas, notas y recordatorios que te ayudaran en el cuidado de tu
amigo de cuatro patas.

Cat Alone Nuestros mininos son expertos en divertirse, pues a la hora de jugar
lo pueden hacer con una bolita de papel, un lazo y hasta con el reflejo de una
luz. Esta app te ofrece nuevos juegos para gato con diferentes elementos.
Puedes encontrar un laser, insectos y hasta los dedos humanos, los cuales
producen algunos movimientos y generan en los felinos impulsos y estimulos
para atraparlo.

Relax My Dog jLa masica para perros y gatos, si existe! Esta App ayuda a
A nuestros peludos a través de sus melodias relajantes y de meditacion.

Esto contribuye a disminuir los niveles de ansiedad y estrés en las mascotas.

Esta herramienta te puede ayudar a combatir la soledad, el aburrimiento y la

hiperactividad de tu minino o peludito. oo o0 o



1 huevo.

1 manzana.
25 ml de aceite de oliva.
150 g de harina integral (puedes usar copos de avena, harina de avena, harina de trigo integral).

Bate el huevo con el aceite de oliva.

Pela la manzana y cértala en cubos pequefios o rallala y agrégala a la mezcla.

Incorpora la harina poco a poco. El resultado debe ser una masa compacta y manejable que

no se pegue en las manos. Dependiendo del tamafio de la manzana y del huevo, es posible que
necesite mas liquido o mas harina. Si necesita mas liquido, afiade agua poco a poco.

Extiende la masa con un rodillo. Si has afiadido la manzana en cubos, el grosor de la masa
extendida debera ser justamente el mismo que el de los cubos. Si la has incorporado rallada,
entonces podras hacer las galletas mas finas si quieres.

Corta las galletas dandole la forma que desees y colécalas sobre una bandeja de horno forrada
con papel de hornear.

Hornea las galletas durante 10-15 minutos a 180 °C, con el horno ya caliente.



"Hasta que no hayas amado
a un animal,

una parte de tu alma
permanecera dormida."



