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Los origenes de |a

Semana
anta

Tiene sus origenes historicos en la Pascua
judia, que celebra los siete dias
conmemorativos del Exodo del pueblo
escogido por Jehova, su salida de Egipto
con destino a la Tierra Prometida.
“Pascua” en hebreo significa “paso” o
“salvacion”. Precisamente, durante la
Pascua judia, Jesucristo instituy6 lo que
en el cristianismo se conoce como la
eucaristia.

Desde el siglo Il, en el Primer Concilio de
Nicea, se estableci6 la Semana Santa
como la conmemoracion del triduo
sagrado o conjunto de tres celebraciones
a lo largo de tres dias consecutivos: la
Pasion, la sepultura y la Resurreccion de
Cristo.

Mas tarde, el nuevo calendario litargico
adopt6 la Semana Santa destinada a
recordar la Pasion de Cristo desde su
ingreso en Jerusalén (también llamado
Domingo de Ramos), hasta el Domingo
de Resurreccion, el dia mas importante
de la Semana Santa, pues es el dia de
la Pascua y de la vida cristiana.




Santo descanso

Desbloquear la mente mejora la capacidad de juicio

Durante la Semana Santa la espiritualidad permite la introspeccion al tener un momento
de conexion consigo mismo, esto sin necesidad de hablar especificamente de
inclinaciones o tendencias religiosas especificas, ya que las personas utilizan su libertad
de pensamiento, siendo esta experiencia muy sana e importante de vivenciar.

Al hablar de despejar la mente y lograr tener un espacio de esparcimiento y conexion
consigo mismo hay factores importantes que pueden ayudar a que este tiempo sea mejor
aprovechado, entre esto, se encuentra el volver a conectar y acercarse a la familia y los
seres queridos, como los hijos, padres, las parejas, abuelos y demas, ya que por lo
general por tantas ocupaciones no se tiene un buen tiempo de esparcimiento con ellos,
por esto, se puede intentar hacer un mismo plan de desconexidén y reencuentro,
aprovechando al maximo cada momento que se pueda compartir con todos los miembros
de la familia.

También hay que entender que necesariamente la persona se debe desprender durante
este tiempo de las redes sociales, dado que hay que dejar de lado estas actividades
que se realizan con frecuencia, teniendo claro que por unos dias de no contacto con
esto no va a pasar nada y por el contrario va a ser algo muy sano y renovador para las
conexiones neuronales.



La escalera
del Santo Sepulcro

Ha estado alli durante tres siglos y moverla podria desatar una guerra religiosa.

¢ Por qué no se puede mover la escalera?

En el siglo XVIIl, durante el reinado del sultdn otomano Osman lll, se firm6 un Acuerdo de
Status Quo donde se decretd que quien en ese momento tuviera el control de un
determinado sitio lo seguiria controlando indefinidamente. No obstante, si varios grupos
reclamaban un sitio, entonces todos ellos tendrian que estar de acuerdo con cualquier
cambio que se produjera, aunque fuera menor.

Seis grupos cristianos tienen derechos sobre el templo:
La Iglesia Catélica Romana, La Armenia Ortodoxa, La Griega Ortodoxa, La Ortodoxa Copta
Egipcia, La Ortodoxa Etiope, La Ortodoxa Siria

El problema es que ninguno de los seis grupos que tienen derecho sobre el templo se
ponen de acuerdo sobre a quién pertenece la escalera, razdn por la que nadie puede
tocarla, ya que desencadenaria una guerra religiosa.

¢Cuando ha sido movida?

La primera ocurrié en 1981, cuando alguien intent6 robarla. La segunda vez fue en 1997,
cuando un individuo la escondié durante varias semanas. En 2002, fue un monje quien
movié la escalera para protegerla del sol, un acto que le costd la expulsion de la iglesia.
Por altimo, ya en 2009 unos obreros la movieron para arreglar el campanario y desde
entonces permanece en el mismo lugar, esperando a que se resuelvan las diferencias
entre los seis grupos que rivalizan por el derecho sobre el templo. oo o0 o




Turisteando

Naluwa

NATUWA Santuario de lapas, es un lugar que brinda refugio y proteccion a la
fauna de Costa Rica que es extraida del ecosistema, victima de acciones
cometidas por el ser humano tales como la caza, la domesticacion, la tala de
arboles, la urbanizacion acelerada, atropellos en carretera, entre otras.

Entre los animales que hay estan: jagures, ocelotes, monos, dantas, venados cola blanca,
diferentes tipos de monos, chanchos de monte, 0sos perezosos y otros animales silvestres
que requieren vivir en un santuario. También animales exéticos como tortugas africanas,
loros de Australia, y otros provenientes de Suramérica como: monos marmosetas, lapas
azules, lapas ala verdes, guacamayos Jacinto, conuros de sol, tortugas carbonarias y
muchas mas.

Su ubicacion es en Aranjuez de Puntarenas
Horario de 8:00 am a 4:00 pm

Tarifa especial para nacionales

Mas informacién: https://www.natuwa.com




“Dios nunca parpadea”

LLibro recomendado

DIOS

NUNCA
PARPADEA

REGINA BRETT

Regina incluye 50 lecciones de vida, acumuladas
durante 50 afnos de altibajos (méas bajos que altos) y nos
comparte lo que aprendio, lo que la hizo salir a flote en la
tormenta. No se trata de un libro religioso sino mas
bien de un libro de ensefanzas que te ayuda a cambiar
de perspectiva. Entre las lecciones estan:

-La vida no es justa, pero de todas maneras es buena.

-Puedes enojarte con Dios, El lo resiste. W

-El paso del tiempo cura casi todo. Dale tiempo al tiempo. il e
-Cuando te sientas vacilante, solo da el siguiente paso. vueltas que da la vida

-La vida es demasiado corta para perder el tiempo odiando.

-No te tomes tan en serio. Nadie mas lo hace. N4

-No necesitas ganar cada discusion.
-Haz las paces con tu pasado para que no te eche a perder el presente.
-Nadie esta a cargo de tu felicidad, tu eres el director de tu alegria.

EISEEE Si quieres el libro digital, puedes encontrarlo aqui:
i :ﬁfﬁ https://acortar.link/kqnnNf
i
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ElCielo
st xiste

Dirige: Randall Wallace.
Reparto: Greg Kinnear, Kelly Reilly,
Connor Corum.

El hijo de Todd Burpo ingresa al
hospital para una cirugia de
emergencia. Posteriormente, Todd y
su esposa Sonja estan felices por

su milagrosa recuperacion.

Sin embargo no estan preparados
para lo que ocurre después: Colton
narra como un hecho que fue a un
maravilloso viaje al cielo y luego
regreso. Debido a que Colton cuenta
inocentemente a sus padres detalles
de cosas que no podria saber de
forma alguna, Todd se encuentra a
si mismo debatiéndose contra un
muro de misterio y duda, hasta que
supera eso para redescubrir la fe,

el asombro y la fuerza de la
voluntad.

Puedes encontrar esta pelicula
en la plataforma de Netflix.




Apps para tus viajes

de Semana Santa

La tecnologia puede facilitar la planificacion de unas vacaciones. Estas son algunas
aplicaciones gratuitas para iOS y Android con las que el usuario puede encontrar las
mejores ofertas, organizar diferentes rutas y saber qué llevar en la maleta.

Viajar aconsejado

Con Trazer, una aplicacion para Android que se define como una red de turismo
colaborativo. Los usuarios pueden compartir su experiencia subiendo a la app videos,
audios y rutas y localizando estos archivos en un mapa.

Comprar el vuelo mas barato

Skyscanner puede resultar (til a la hora de comparar vuelos de diferentes aerolineas.
Para planificar un viaje en tren con anticipacion, la mejor opcidén es Rail Planner, una
‘app’ de Interrail que proporciona informacidén sobre horarios y rutas de trenes en Europa.

Calcular el cambio de moneda
XE Currency, una aplicacion disponible para iOS y Android, permite calcular el tipo de
cambio de cualquier moneda del mundo y su evolucién.

Qué llevar en la maleta
Packpoint es una aplicacion que sugiere el equipaje necesario segun cual sea el destino
y cuantos dias vayan a durar las vacaciones.
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Tacos de Pescado

Ingredientes

8 tortillas de maiz. 1 jitomate picado en cubos.

4 filetes de pescado fresco. 1 cucharadita de chile en polvo.
2 cucharadas de aceite de oliva. Sal y pimienta al gusto.

1 aguacate picado en cubos. Zumo de 2 limones.

4 ramas de cilantro Salsa de ajo al gusto.

1 taza de repollo morado picado en juliana. 150 gr de queso rallado.

Elaboracion

Limpiamos bien el pescado retirando cualquier espina, condimentamos sal, pimienta, el chile
en polvo y el limén.

Agregamos en un recipiente el cilantro, el repollo, el jitomate y el aguacate, mezclamos bien

y afadimos la sal y el zumo de 1 limén. Reservamos.

Calentamos un sartén con el aceite, y agregamos el pescado, sofreimos por ambos lados
hasta dorarlo. Retiramos y picamos en tiritas.

Ponemos a calentar las tortillas de maiz por ambos lados hasta que estén suave, incorporamos
en el medio el pescado, seguidamente de la ensalada, afnadimos un poco de queso por encima
y por ultimo la salsa de ajo.

Ya solo queda degustar de estos sencillos tacos de pescado. i
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Felicidades

00%?/&”& Vo4

Cumpleaneros del mes

". Fabricio Ramirez, 9 de abril.
. Maria Segura, 11 de abril. A Abigail Sanchez, 20 de abril.

Anthony Villalobos, 21 de abril.

Johnny Pacheco, 16 de abril.

Aniversario UNISERSE

Gustavo Pacheco (01/04/2011)
: 12 Anos

=!1 Guillermo Galén (01/04/2016)
P4 7 Afos

Gustavo Zahiga (25/04/2019)
4 Anos




Bienaventurados los que no ven a Dios, y

creen en él.



